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Introducao e Objectivos

O periodo neonatal é particularmente suscetivel ao surgimento de duvidas e receios nos pais. Desta forma, os recém-
nascidos (RN) sdo frequentemente levados aos servicos de urgéncia (SU) por motivos desnecessarios. Este trabalho
pretende caracterizar as admissdes de RN no SU, de um hospital tercirio.

Metodologia

Andlise retrospetiva dos recém-nascidos admitidos no SU entre janeiro e dezembro de 2016. Foram avaliadas
caracteristicas demogréaficas dos RN e dos pais, e realizada a caracterizacdo das admissdes no SU.

Resultados

Do total de 497 admissdes de RN no SU, foram incluidas 434, correspondentes a 387 recém-nascidos, dos quais 44
(11,3%) apresentaram mais que uma vinda ao SU no periodo neonatal. A idade média a admisséo foi de 13,7+ 7,9 dias
(min. 3; max. 28 dias), a maioria foram RN de termo (93,3%) e primeiro filho (56,2%). Em 52 casos (12%) os RN foram
referenciados ao SU por um médico. Os principais motivos de admissdo foram sintomas gastrointestinais (20,5%),
sintomas respiratérios (15,9%) e ictericia (15,9%). Nao foram realizados exames auxiliares de diagndstico em 250
admissdes (57,6%) e em, apenas, 82 casos (18,9%) foi necessario um periodo de vigilancia do RN no SU. Necessitaram de
internamento 90 RN (20,7%). A necessidade de internamento foi superior nos doentes com classificacdo mais grave na
triagem de Manchester (p=0,002) e nos referenciados ao SU por um médico (p=0,003).

Conclusées

A maioria das admissdes de RN no SU deveu-se a razdes ndo urgentes ou a sintomas/alteracdes benignas. Enfatiza-se,
desta forma, a importancia da transmissdo de informacdo adequada e assertiva, por parte dos profissionais de saude, em
todos os momentos de interacdo com os pais.

Palavras-chave : Recém-nascidos; urgéncia



