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Introducao / Descricao do Caso

A fadiga, a perda ponderal e a sudagdo noturna sdo manifestacdes clinicas inespecificas. Quando associadas a reagentes
de fase aguda elevados, a lista de doencgas preocupantes aumenta. Em regra tratam-se de doencas infeciosas,
inflamatdrias ou malignas comuns. Por vezes sdo doencas raras com localiza¢do incomum.

Caso clinico: Rapariga de 17 anos, com obstipacdo cronica, foi trazida ao servico de urgéncia por dorsalgia moderada,
fadiga, sudacdo noturna, anorexia, perda ponderal (11 Kg), cefaleias, acrocianose das méos e parestesias dos membros
inferiores, com 3 meses de evolucdo. Agravamento da obstipacdo na semana prévia e pico febril Unico na véspera. No
exame objetivo apenas “olheiras” e palidez cutanea. Pressdo arterial normal. Analiticamente atingiu hemoglobina 10.0
g/dl, plaquetas 595000/uL, VS 90 mm/h, pCr 26 mg/d|, ferritina 478 ng/ml e fibrinogénio 1055 mg/dl. Sumaéria de urina
normal. Exames de imagem da coluna cervicodorsolombar sem altera¢des. Radiografia toracica, ecografia
abdominopélvica e renal também normais. A constatacdo dum processo inflamatério oculto justificou estudar o Unico
espaco ainda ndo explorado: o retroperitoneal. Pela auscultagdo seletiva dos grandes vasos acessiveis, foi identificado um
sopro carotideo esquerdo. Realizou ecodoppler dos vasos do pescogo e PET-CT que estabeleceram o diagnostico: Arterite
de Takayasu. Iniciou prednisolona e azatioprina, com boa resposta clinica e laboratorial.

Comentarios / Conclusdes

O espaco retroperitoneal, apesar de pouco acessivel e nem sempre lembrado, pode ser sede de multiplas patologias,
sendo a mais classica a vasculite de grandes vasos. Uma observacdo meticulosa e dirigida, tipo "marteladinha de
relojoeiro”, permitiu um diagndstico atempado e o consequente tratamento personalizado.
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