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Introducao / Descricdao do Caso

Os vémitos recorrentes constituem um desafio diagndstico, com multiplas etiologias subjacentes, desde benignas e
autolimitadas até graves e potencialmente fatais.

Adolescente do sexo feminino, 15 anos, sem antecedentes relevantes, iniciou episédios mensais de vomitos persistentes,
com necessidade de internamento. Os vomitos acompanhavam-se de nduseas e dor no hipogastro, sendo coincidentes
com o cataménio. Sem outros sintomas. Sem alteracdes ao exame fisico além do aspeto emagrecido progressivo. O
estudo analitico inicial (bioguimica hepatica, renal, ionograma, rastreio da doenca celiaca e calprotectina fecal) e a
ecografia abdominal ndo revelavam altera¢des, no entanto, apds alguns meses desenvolveu anemia
normocitica/normocrémica e calprotectina fecal de 1038 mg/kg. Foi avaliada por Ginecologia, realizou ecografia
ginecoldgica (normal) e iniciou contracetivo oral (ACO). Perante a persisténcia dos vomitos, emagrecimento (8Kg em 7
meses) e altera¢des analiticas realizou endoscopia digestiva alta e baixa e enteroscopia por capsula os quais excluiram
doenca inflamatoria intestinal. Apos ter iniciado ACO a adolescente ficou assintomatica, recuperou o peso e normalizou as
alteracdes analiticas. As caracteristicas dos vomitos e a sua resolucdo com o ACO permitiram estabelecer o diagndstico de
sindrome dos vomitos ciclicos (SVC) induzidos pelo cataménio.

Comentarios / Conclusées

A SVC é uma entidade idiopatica, caracterizada por vomitos recorrentes, paroxisticos e autolimitados, intercalados por
periodos assintomaticos. Com este caso pretende-se relembrar o cataménio como uma das causas de SVC, salientando a
importancia da clinica na identificacdo de fatores desencadeantes e na exclusdo de patologia associada.
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