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Introducao / Descricao do Caso

A exposicdo a substancias tdxicas ocorre principalmente em criancas com menos de 6 anos e é predominantemente
acidental, com pico de incidéncia aos 2 anos de vida. O desenvolvimento motor e cognitivo, aliado aos comportamentos
exploratorios, coloca as criancas em elevado risco de ingestdo de substancias tdxicas quando ndo sdo tomadas as
precaucdes necessarias.

Crianca de 2 anos do sexo feminino encaminhada para a consulta externa (CE) de Pediatria Geral para acompanhamento
apos dois recursos ao Servico de Urgéncia por intoxicacdo com fluoxetina e desentupidor de canos, respetivamente, num
intervalo de duas semanas. Nos dois meses que antecederam a CE apresentou dois episédios de provéavel vulvovaginite. A
avaliagdo na CE, a crianga apresentava desenvolvimento psicomotor adequados a idade e boa evolucao estaturo-
ponderal, sem alteracdes de relevo ao exame objetivo. Em termos socio-econdmicos, estava integrada em familia
monoparental materna, composta pela mée, avo e tia materna. O agregado familiar estava a ser acompanhado por
equipa técnica no ambito da medida de apoio social de Rendimento de Insercdo Social. O Servico Social, apos avaliacdo a
08/05/2020, referenciou a situagdo ao Nucleo de Apoio de Criangas e Jovens em Risco do Centro de Salde da area de
residéncia.

Comentarios / Conclusées

O perigo de intoxicacdo acidental no domicilio deve ser rotineiramente discutido nas visitas aos cuidados de saude, e as
familias devem ser instruidas a vedar o acesso das criancas a medicagdes e outros produtos potencialmente toxicos.
Perante este tipo de acidentes, as equipas de salde devem ficar vigilantes e manter uma articulagdo estreita com os

servigos sociais para garantir a protecdo das criangas e o0 seu acesso a um ambiente seguro.
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