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Introducéo e Objectivos

As Infecoes do Trato Urinario (ITU) estdo entre as infe¢des bacterianas mais comuns da idade peditrica, sendo causa de
morbilidade a curto e longo prazo. O tratamento empirico deve ser instituido o mais precocemente possivel, tendo em
conta o perfil de sensibilidade antimicrobiana conhecido a data em cada regido.

Objetivo: Caraterizar quais os microrganismos mais frequentemente implicados nas ITU de uma populacdo pediatrica nos
ultimos 5 anos.

Metodologia

Andlise retrospetiva e descritiva do resultado das uroculturas (UC) positivas efetuadas até aos 17 anos, inclusive, de
janeiro de 2015 a dezembro de 2019, através da consulta da base de dados do laboratério de microbiologia. As UC dos
doentes com patologia uronefroldgica grave, foram excluidas.

Resultados

Incluiu-se 2207 UC positivas. A média de idade foi de 5,8 anos e o sexo feminino foi predominante (73%). Escherichia coli
foi 0 agente mais comum (74%), seguido de Proteus mirabilis (11%), Klebsiella pneumoniae (5%) e Staphylococcus
saprophyticus (3%). Quanto ao perfil de resisténcia, Escherichia coli, apresentou uma taxa de resisténcia de 52% a
amoxicilina (AM), 37% a amoxicilina/acido clavulanico (A/AC) e 4% ao cefuroxime (CEF). Em relacdo a Proteus mirabilis,
29% resisténcia a AM, 24% a A/AC e 0% ao CEF. Klebsiella pneumoniae, 96% resistente a AM, 24% a A/AC e 5% ao CEF e
Staphylococcus saprophyticus, 31% resistente a AM, 13% a A/AC e 15% a CEF.

Conclusdes

Constatou-se que Escherichia coli continua a ser o microrganismo mais frequentemente envolvido nas ITU. Quanto aos
antimicrobianos, é baixa a taxa de resisténcia ao CEF, reforcando a boa escolha deste antimicrobiano como opc¢éo de 12
linha.
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