Ortopedia Infantil | Caso Clinico
EP-330 - (1JDP-9887) - ESCOLIOSE NA INFANCIA — UMA ETIOLOGIA MENOS FREQUENTE
Diana Alba'; Paula Manuel Vieira?, Inés Paiva Ferreira'; Maria Do Céu Ribeiro’; Jorge Alves?

1 - Servigo de Pediatria, Centro Hospitalar do Tamega e Sousa; 2 - Servico de Pediatria, Centro Materno-
Infantil do Norte Albino Aroso, Centro Hospitalar Universitario do Porto; 3 - Servigo de Ortopedia, Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa

Introducao / Descricao do Caso

A escoliose congénita (EC) é uma das patologias congénitas mais comuns e desenvolve-se devido a anomalias vertebrais
consequentes a erros na formagdo, segmentac¢do ou de ambos. A hemivértebra resulta de um defeito na ossificagcdo de
metade do corpo vertebral e constitui uma das causas mais frequentes de EC.

Crianca de 7 anos, sexo masculino, sem antecedentes pessoais de relevo, observada em consulta de saude infantil e
juvenil e detetada escoliose ao exame fisico. Realizada radiografia extra-longa da coluna que revelou “escoliose dorsal
dextro-convexa com angulo de Cobb de 22° aparentemente condicionada pela existéncia de uma hemivértebra direita a
nivel de D5", posteriormente confirmada em tomografia computorizada. Foi encaminhada para consulta de Ortopedia e
Pediatria. Ao exame fisico, detetado ainda a auscultacdo cardiaca sopro sistélico II/VI no bordo esquerdo do esterno.
Ecografia reno-pélvica sem altera¢gdes. Mantém seguimento e vigilancia em consulta.

Comentarios / Conclusées

Quando a EC é causada por um pequeno defeito de uma vértebra, a deformidade pode ndo ser evidente ao exame
objetivo e o diagndstico ser feito numa idade mais tardia, devido ao agravamento da magnitude da curvatura da coluna
que normalmente acompanha o crescimento da crianga. Aproximadamente um terco destes doentes apresenta
malformagdes associadas, nomeadamente génito-urindrias e cardiacas, pelo que é importante a sua exclusdo. Cerca de
25% das EC ndo necessita de intervencdo cirdrgica, mas devem manter vigilancia da progressdo da curvatura,
principalmente durante o desenvolvimento pubertario.
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