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Introducao e Objectivos

A distonia é uma perturbacdo do movimento que se caracteriza por contragdes musculares mantidas e involuntérias, que
resultam em movimentos repetidos e/ou posturas anémalas. Pode ser provocada por patologia do sistema nervoso
central, ser hereditaria ou adquirida ou de causa idiopatica. E uma conhecida complicacdo do tratamento com farmacos
antipsicoticos, antieméticos e antidepressivos.

Metodologia

Caracterizacdo dos casos de distonia aguda induzida por farmacos num periodo de 10 anos no servico de urgéncia
pediatrica de um hospital nivel II.

Resultados

Obteve-se um total de 7 doentes, 5 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. A mediana de idades foi de 15 anos. Quatro
dos casos foram associados a administracdo de risperidona, 1 deles em dose supraterapéutica. Os restantes foram
associados a toma de doses adequadas de haloperidol (n=2) e metoclopramida (n=1). Os casos ocorreram com 1
administracdo (n=6) ou até a terceira toma do fdrmaco. A distonia da lingua foi a manifestacéo clinica mais frequente
(n=4). Dois doentes apresentaram reversdo espontanea inicial, mas com reinicio de sintomatologia e necessidade
posterior de biperideno. Os restantes casos foram medicados inicialmente com biperideno com resolugdo do quadro. Um
doente apresentou quadro confusional agudo ap6s biperideno com necessidade de internamento. Decidiu-se também
pelo internamento de uma adolescente com altera¢des de comportamento associadas.

Conclusées
Apesar de incomuns, as distonias induzidas por farmacos sdo causa de ansiedade parental e podem condicionar a adesdo

terapéutica afetando substancialmente a relacdo medico doente, merecendo por isso que se conhecam as suas principais
caracteristicas a fim de informar doentes e seus familiares.
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