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Introducao e Objectivos

Existe alguma indefinicdo nos livros de texto sobre as idades de encerramento (IE) da fontanela anterior (FA),
provavelmente fruto dos poucos estudos sobre esta tematica. Nos poucos estudos internacionais publicados, verificam-se
diferengas com o género e na proépria definicdo do “normal”. Com este estudo, pretendemos caracterizar a IE da FA em
criancas saudaveis e definir o normal para ambos os sexos.

Metodologia

Estudo prospetivo, em consultério privado informatizado, desde janeiro 1999. Criangas saudaveis, nascidas com >37
semanas gestacdo e > 2.500 gramas. Observacdo oportunista na calendarizacdo da consulta de puericultura aos 1, 2, 4, 6,
9, 12, 18, 24, 30, 36 meses de idade e/ou noutras idades por antecipacdo, adiamento da consulta e/ou por intercorréncia.
Foi registada a idade em que a FA ainda era palpavel e a idade da 12 observacdo em que se constatou o seu
encerramento. O intervalo maximo entre estas duas idades foi de 3 meses no 1° ano de vida e de 6 meses depois.
Definiu-se como IE a idade média entre as duas idades registadas.

Resultados

671 criangas cumpriram os critérios definidos (359 rapazes e 312 meninas). A idade média foi de 14,3 + 4,9 meses (limites
3 e 33 meses), com percentil 2,5% e 97,5% aos 7 e 25 meses (7-23 nos rapazes e 7-26 nas meninas), respectivamente. Aos
3 meses, 0,4% ja tinha a FA encerrada mas aos 24 meses 3% das criancas ainda ndo a tinha encerrada.

Conclusdes

As IE da FA por n6s encontradas sdo sobreponiveis a alguns estudos anglo-saxdnicos e chineses, mas mais tardias que as
obtidas em criancas do Irdo, Turquia e Estados Unidos e mais precoces do que as verificadas na India.

Conclui-se a necessidade de cada pais definir os seus préprios limites de normalidade.
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