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Introducao e Objectivos

As infe¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) aumentaram de incidéncia nos Ultimos anos. Estima-se que 50% das ISTs
ocorram na populagdo entre os 15-24 anos. O objetivo do estudo foi determinar a incidéncia de ISTs, nos ultimos 5 anos,
nos doentes que recorrem ao Servico de Urgéncia Pediatrico (SUP).

Metodologia

Estudo retrospetivo da consulta de processos clinicos dos ultimos 5 anos (2015-2019) de adolescentes com 11-18 anos
observados no SUP, num hospital de nivel I, com isolamento de agentes responsaveis por ISTs. Foram avaliados dados
demogréficos, antecedentes de ISTs prévias, serologias apos episddio de IST, realizacdo de medicacdo empirica e
consulta.

Resultados

Houve uma incidéncia de 1,7 por 10000 de ISTs (n=28) nos ultimos 5 anos. Com base nos dados dos Ultimos 5 anos, em
2019 diagnosticou-se um maior nimero de casos, 36% (n=10), comparativamente a 2015 (n=4; 14,2%). A prevaléncia da
Neisseria gonorrhoeae foi de 71,4% (n=20), seguindo-se a co-infecdo por N. gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis (18%,
n=5) e um caso de Sifilis com co-infecdo por N. gonorrhoeae e C. trachomatis. Isolou-se um caso de C. trachomatis e
outro de Ureaplasma urealyticum. Em 25% dos casos (n=7) ndo foram pedidas serologias e 60% (n=17) ndo realizaram a
medicacdo empirica proposta no Protocolo Hospitalar. Faltaram as consultas de seguimento 39% (n=9).

Conclusoes

Verificou-se um aumento de ISTs em 2019 o que corrobora os dados da bibliografia, demonstrando a necessidade de
sensibilizacdo e formagdo dos Pediatras nesta tematica. Pelo risco de coinfeccdo, comorbilidades infeciosas e igualmente
pela falta de adesédo a terapéutica e consulta, consideramos que o seu diagnostico e tratamento no SUP é
frequentemente a Unica oportunidade na adolescéncia.
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