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Introducéo e Objectivos

A parceria profissional-pais é crucial para empoderar as familias e atenuar o carater stressante da hospitalizacdo da
crianca dos 0-2 anos em cuidados intensivos. O empowerment desenvolve competéncias parentais, promovendo o
envolvimento dos pais nos cuidados, bem como a sua responsabilizagdo e confianca. O objetivo da revisdo é
compreender de que forma a promogado do empowerment dos pais da crianca dos 0-2 anos hospitalizada em cuidados
intensivos influencia a pratica de Enfermagem.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura segundo Mendes, Silveira e Galvdo (2008), com pesquisa nas bases de
dados Repositédrio ESEL, Cochrane Database of Systematic Reviews, Scopus, ISI Web of Science, Medline, CINAHL e JBI.
Concluido o processo de sele¢do, extrairam-se 11 materiais.

Resultados

A necessidade de uma abordagem interdisciplinar centrada no empowerment parental nas unidades de cuidados
intensivos neonatais e/ou pediatricas é perspetivada, a par dos seus aspetos facilitadores e dificultadores. A sua
importancia associa-se a ganhos em saude para a crianga, familia, Enfermagem e sistema. As intervencdes de
Enfermagem que a traduzem, como a promocao da vinculacdo, o estabelecimento da relacdo de parceria e o incentivo a
participagdo parental nos cuidados, a par da partilha de informacdo, da educacdo parental e do feedback positivo,
refletem-se na obra de Swanson (1991, 1993), que ilustra cinco etapas para atingir o empowerment parental.
Conclusées

O objetivo foi atingido e os resultados sdo Uteis para a préatica profissional. Em cuidados intensivos, verificam-se barreiras
a promocdo do empowerment parental, coexistindo formas simples de o potenciar. Recomenda-se um maior
investimento nesta tematica a nivel da pratica clinica, do ensino e da investigagao.
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