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Introducao / Descricao do Caso

A Pneumonia adquirida em ambulatério tem multiplas etiologias. A sua determinacdo e, consequentemente o seu
tratamento, nem sempre é facil, necessitando de um alto indice de suspeicéo.

Adolescente de 17 anos, sexo feminino, saudavel, recorreu no inicio de Marco de 2020,por quatro vezes,a um Servigo

de Urgéncia nivel Il,por febre com 8 dias de evolucdo,tosse, toracalgia, diarreia e vémitos. Sem altera¢des ao exame
objetivo.Radiografias toracicas seriadas com infiltrado algodonoso bilateral, com agravamento progressivo.
Analiticamente:linfopenia ligeira e PCR 37,6 mg/L. Referéncia a regresso de viagem de area com transmissdo comunitaria
ativa, de alunos da sua escola, trés dias antes do inicio dos sintomas, sem contacto direto com estes.Hemocultura,
pesquisa virus respiratorios, bacteriolégico esputo, e serologias CMV, EBV e Mycoplasma

Pneumoniae negativas.TC toracica com infiltrados bilaterais extensos, com consolida¢do e broncograma aéreo.Dada
pneumonia sem agente etioldgico, realizadas colheitas para pesquisa SARS-COV 2, apesar de ndo preencher critérios
epidemioldgicos.Esta foi positiva, sendo transferida para Servico de Infeciologia de um hospital nivel lll. Desenvolveu
insuficiéncia respiratéria grave, com necessidade de oxigenoterapia de alto fluxo durante cinco dias.Completou cinco dias
de tratamento com hidroxicloroquina.Teve alta ao oitavo dia de internamento.Cura comprovada trés meses apds
diagnostico.

Comentarios / Conclusées
Em Janeiro de 2020, foi identificado o virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2(SARS-CoV-2),responsavel
pela COVID 19 que,em idade pediatrica frequentemente se apresenta com sintomatologia ligeira. No entanto,com este

caso demonstramos uma rapida progressao, quer clinica, quer imagioldgica, numa doente saudavel.
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