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Introducao / Descricao do Caso

A ferropenia constitui o distirbio nutricional mais comum em todo mundo e na crianga é mais frequentemente causada
por erros alimentares. Nos primeiros anos de vida, o baixo consumo de alimentos ricos em ferro (heme e ndo heme) e a
elevada ingestdo de alimentos que impedem a sua absorcao sdo fatores que contribuem para esta condicao.

Crianca de 3 anos de idade, sexo feminino, sem antecedentes de relevo, observada por palidez cutanea, anorexia e perda
ponderal com 1 més de evolucdo. Ao exame objetivo, irritabilidade, palidez mucocutanea acentuada e cabelo quebradico.
Do estudo realizado, detetada anemia ferropénica grave (Hb 4,6g/dL; hipocromia/microcitose; RDW aumentado;
capacidade total de fixacdo do ferro aumentada; ferritina indosedvel; saturacdo da transferrina diminuida) com
estabilidade hemodinamica. Constatados diversos erros alimentares, como consumo excessivo de produtos lacteos e
baixa ou praticamente nula ingestdo de carne, peixe ou leguminosas. Excluidas perdas hematicas. Negada fagofagia e
geofagia. Notado atraso do desenvolvimento psicomotor sobretudo na area da linguagem e motricidade fina. Iniciou
terapéutica com ferro endovenoso e posteriormente oral, com boa resposta clinica e analitica. Mantém seguimento em
consulta de Nutricdo com correcdo dos défices dietéticos. Atualmente sem anemia, boa evolucdo estaturo-ponderal e
desenvolvimento psicomotor adequado.

Comentarios / Conclusoes

A pertinéncia deste caso clinico prende-se com a importancia da ferropenia por baixo aporte dietético e a sua
repercussdo ndo s6 hematoldgica, mas também no desenvolvimento psicomotor e cognitivo da crianga. Assim, torna-se
fundamental a promocéo de habitos alimentares saudaveis de forma a obviar as consequéncias multissistémicas inerentes
a caréncia de ferro.
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