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Introducao / Descricdao do Caso

Crianca de 6 anos, saudavel, com aparecimento subito de tumefacdo dolorosa na regido supraclavicular. Sem febre,
sudorese noturna, astenia ou perda de peso. Objetivamente no Servico de Urgéncia apresentava tumefagdo
supraclavicular esquerda, no 1/3 interno, volumosa (diametro 5x6¢cm), de consisténcia mole, limites mal definidos e
limitagdo da mobilizacdo do pescoco. Avaliacdo analitica e radiografia do térax sem alteragdes. A ecografia sugeria
conglomerado adenopatico, com as maiores formag¢des nodulares exibindo nivel liquido e hipoecogénicas, com aparente
liquefacdo no seu interior. Decidido internamento para vigilancia e inicio de antibioterapia endovenosa. Em D4 de
internamento, por auséncia de melhoria clinica, observada no IPO e realizada citologia aspirativa com componente
hemorragico sugestivo de higroma quistico versus malformagéo vascular. Realizada RM que confirmou o diagnéstico de
higroma quistico, revelando compressao da veia jugular interna. Referenciada a Consulta de Cirurgia mantendo atitude
expectante, com reavaliacdo em 3 meses que mostrou reducédo franca da lesdo.

Comentarios / Conclusoes

A maioria dos higromas quisticos sdo detetados ao nascimento, por vezes associados a outras anomalias congénitas,
sendo 80-90% diagnosticados antes dos 2 anos. Em casos raros, a massa pode ser de pequenas dimensdes e
diagnosticada mais tardiamente ap6s uma infecdo das vias aéreas superiores ou lesdo traumatica local. O curso clinico
desta patologia varia desde a regressdo espontanea até uma lesdo invasiva, com risco de complica¢des graves como
compressdo vascular ou da via aérea. A regressdo espontanea, como ocorreu neste caso, ocorre em apenas 6% dos casos,
sendo a cirurgia a terapéutica de 12 linha na maioria das situacdes.
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