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Introducao / Descricao do Caso

Crianca de 2 anos, filho de pais separados, saudavel, vacinas de acordo com PNV (sem BCG), recorre ao Servi¢o de
Urgéncia por quadro de exantema nodular nos membros inferiores e tosse produtiva com 4 dias de evolugdo.
Objetivamente apresentava nédulos na face anterior e posterior das pernas, regido nadegueira e tronco, com 1-1,5cm,
alguns confluentes, quentes, eritematosos, ligeiramente dolorosos. Negava febre, anorexia, histéria de infecdo recente ou
contexto epidemiolégico de doenca. Colocada a hipdtese diagndstica (HD) de eritema nodoso (EN) e realizados exames
complementares para identificacdo da etiologia subjacente. Analiticamente a destacar VS 86mm/h, IGRA positivo e
radiografia do térax com hipotransparéncia arredondada no andar médio do hemitérax direito. Perante HD de
tuberculose (TB) é novamente questionado contexto epidemioldgico, apurando-se avd paterno com TB pulmonar,
desconhecido até ai pela mae. Referenciado ao Servico de Infeciologia do HDE onde iniciou terapéutica antibacilar
quadrupla, que completou no Centro de Saude para Toma Observada Diretamente.

Comentarios / Conclusoes

O EN resulta de uma reacdo imunoldgica tardia, maioritariamente associada ao uso de farmacos ou processos infeciosos
e em 30% dos casos é idiopatico. Sendo numerosas as etiologias do EN, torna-se essencial uma abordagem racional e
sistematizada. O EN constitui uma apresentac¢do rara de TB em pediatria. No entanto, a TB mantém-se um importante
problema de saude publica e por isso devera ser considerada como hipotese etioldgica na investigacdo do EN. Pretende-
se também com este caso, reforcar a importancia de um rastreio eficaz dos familiares de doente com TB, principalmente
dificil em familias disfuncionais.
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