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Introducéo e Objectivos

O Control of Allergic Rhinitis and Asthma Test (CARAT) é um questionario validado em Portugal para avaliagdo do
controlo da asma e rinite alérgica (RAA). Com a pandemia do COVID-19, houve necessidade de recorrer a consultas ndo
presenciais, dai a utilizagdo do CARAT por via telefonica. O objetivo deste estudo foi avaliar o controlo da RAA, usando
este questionario em consulta de Imunolargologia Pediatrica ndo presencial durante a pandemia.

Metodologia

Estudo observacional e transversal com aplicagdo do CARAT10 as criancas e adolescentes com RAA entre os 12 e 0s 18
anos entre maio e junho de 2020.

Resultados

Foram incluidos 51 doentes, sem predominancia de sexo, com uma idade média de 14,5+1,9 anos que apresentavam
RAA. Destes doentes, 13,7 % obtiveram uma pontuacdo no CARATtotal £ 24, significando mau controlo. As pontuagdes
parciais do CARAT revelaram que 11,8 % apresentavam rinite ndo controlada (CARATr £8) e 13,7% asma nao controlada
(CARATa < 16). Relativamente ao escaldo etario e género ndo se verificaram diferencas significativas (p=NS) no que diz
respeito ao controlo da RAA.

Conclusoes

O controlo da RAA foi satisfatorio na nossa amostra. O uso de questionarios do controlo da RAA validados na populacdo
portuguesa deve ser encorajado, tanto a nivel presencial como ndo presencial, uma vez que o controlo da doenca deve
ser um dos principais fatores orientadores da terapéutica. A luz dos conhecimentos atuais, no que respeita a infecao por
COVID-19 este controlo da doenca alérgica assume uma importancia adicional.
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