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Introducao / Descricdao do Caso

A pele do recém-nascido (RN) desempenha um papel fundamental na transicdo do meio intra para o extrauterino, sendo
que, a maioria das altera¢cdes cutaneas nesta faixa etaria sdo fisiologicas e transitérias.

RN de termo, feminino, antecedentes de parto eutdcico as 40 semanas e indice de Apgar de 8/10, que apresentou ao
nascimento defeito cutaneo na regido parietal com ~0,5x0,5cm (Fig. 1). Sem outras alteracdes ao exame fisico. Gravidez e
parto sem intercorréncias. Ecografia transfontanelar sem alteracdes. A lesdo do couro cabeludo foi tratada
conservadoramente e ocorreu epitelizagdo da lesdo com formacdo de tecido cicatricial ap6s algumas semanas (Fig. 2).
Aos 8 meses apresenta evolucdo estaturoponderal e desenvolvimento psicomotor adequados a idade.

Comentarios / Conclusoes

A aplasia cutis congénita (ACC) é uma malformacéo rara (1-3/10000 RN) caraterizada por auséncia de pele, mais
frequentemente no couro cabeludo. A lesdo tipica é pequena, bem-delimitada e com diferentes configuracdes (circular,
oval, linear, estrelada). A ACC usualmente surge isolada, mas pode associar-se a anomalias congénitas pelo que, em
alguns casos, o diagndstico clinico deve ser complementado com estudos de imagem para exclusdo de defeitos dsseos,
anomalias cerebrais ou malformacdes vasculares. O tratamento deve ser individualizado, de acordo com a apresentacdo
clinica, sendo que perante lesdes de pequena dimensdo pode optar-se por uma abordagem conservadora, tal como no
caso apresentado. Assim, apesar de, na maioria dos casos, se tratar de uma situacdo benigna é uma lesdo que
condicionada grande ansiedade parental pelo que é fundamental o seu correto diagndstico e orientacdo clinica, bem
como, aconselhamento genético na presenca de outras anomalias associadas.
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