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Introducéo e Objectivos

A consciéncia da nossa propria unidade e singularidade é importante. Para se prestarem cuidados holisticos dever-se-a
ter nocdo da influéncia da nossa vulnerabilidade e opinides sobre os outros. Ha que estabelecer um equilibrio interno,
através da reflexdo.

Este trabalho consiste em fazer uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de identificar qual a melhor evidéncia
disponivel, relacionada com interven¢des de enfermagem que promovem o cuidado holistico em criancas/adolescentes
em fim de vida.

Metodologia

Para dar resposta ao objetivo delineado, foi construida uma questdo de investigagdo: "De que forma os enfermeiros
promovem o cuidado holistico as criancas e adolescentes em fim de vida?". A equacdo utilizada com os termos
indexados/descritores MeSh.

Resultados

O enfermeiro especialista tem a oportunidade de implementar ferramentas de comunicacdo utilizando as suas principais
competéncias (Pirie, 2012). A comunicacdo é o eixo para o cuidar em Enfermagem. Configura-se como elemento eficaz no
cuidado paliativo com a crianca e promove a assisténcia holistica (Franca, Costa, Lopes, Nébrega & Franca, 2013).

O conforto é o modo de cuidar do enfermeiro em cuidados paliativos, focalizado
na protecgédo, solicitude e na escuta, atuando no alivio de sintomas e do
sofrimento e direcionando o cuidado também a familia (Monteiro, Rodrigues &
Pacheco, 2012).

Conclusdes

Os cuidados paliativos sdo melhores com uma equipa comprometida com o cuidado
centrado na familia e aberta e reflexiva (Jones, Contro & Koch, 2014). A
modificacdo de fatores ambientais, a consideracdo dos cuidados bésicos e as
medidas ndo farmacoldgicas tém um papel fulcral, juntamente com os analgésicos
convencionais (Harrop, Brombley, & Boyce, 2017).
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