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Sofia Vale': Isalita Moura?

1 - USF d’As Terras de Lanhoso; 2 - Hospital Santa Maria Maior- Barcelos

Introducéo e Objectivos

Introducao e objetivos: A prevaléncia dos distdrbios alérgicos aumentou exponencialmente, tornando-se uma das
condicdes crénicas mais comuns em pediatria. Este estudo visa caracterizar a populacdo, alergénios e doencas alérgicas
mais frequentes nas 1% consultas nos anos de 2015 e 2018.

Metodologia

Metodologia: Estudo retrospetivo de todas as 1% consultas de Pediatria-Alergologia em 2015 e 2018. Caracterizou-se a
populacdo, analisaram-se os resultados dos testes cutaneos (TC) e patologias apresentadas.

Resultados

Resultados: Em 2015, do total de 87 doentes, 63 apresentaram TC positivos. 87,07% apresentaram positividade a acaros,
29,85% a gramineas, 10,44% a epitélios, 7,46% a arvores, 5,97% a ervas e 4,48% a fungos. 73,13% apresentaram TC
positivos apenas a acaros e/ou gramineas e 20,9% mostraram-se poli-sensibilizados (TC positivos a outros alergénios para
além de &caros e/ou gramineas). A distribuicdo de patologias apresentadas foi: 26,44%-asma, 12,64%-rinite, 43,68%-asma
e rinite, 5,75%-asma, rinite e dermatite, 1,15%-rinite e dermatite. Em 2018, do total de 70 doentes, 44 apresentaram TC
positivos. 78,43% apresentaram positividade a &caros, 27,45% a gramineas, 29,41% a epitélios, 9,80% a arvores, 11,76% a
ervas e 1,96% a fungos. 41,18% dos doentes apresentaram TC positivos a dcaros e/ou gramineas e 45,10% revelaram-se
poli-sensibilizados. A distribuicdo de patologias foi: 18,57%-asma, 22,86%-rinite, 4,29%-dermatite, 20%-asma e rinite,
14,29%-asma, rinite e dermatite, 8,57%-rinite e dermatite.

Conclusées
Conclusdes: Destaca-se o elevado nimero de doentes poli-sensibilizados em 2018 face a 2015. Em 2018 encontram-se
frequéncias superiores de dermatite e associagcdo desta com asma/rinite. A possibilidade de evolucdo alérgica deve ser

avaliada em estudos futuros.
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