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Introducao / Descricao do Caso

A tumefagdo axilar € um motivo comum de consulta. Usualmente corresponde ao aumento de ganglios linfaticos de
causa infeciosa ou oncoldgica; raramente a lesdes vasculares ou inflamacdo de glandulas sudoriparas. Contudo, pode
dever-se a presenca de tecido mamario ectopico(TME), diagndstico subvalorizado. E mais comum no género feminino,
descrito em 2-6%. Resulta de um erro no desenvolvimento embrionério, aquando da regressdo das glandulas das cristas
mamarias. Manifesta-se por tumefacdo na regido afetada (axilar em 70% dos casos), dor e aumento do tamanho aquando
da menstruacdo, gravidez e aleitamento. Associa-se a malformagdes nefro-uroldgicas. O diagndstico é confirmado
ecograficamente e a remocao cirlrgica é recomendada. Adolescente de 14 anos observada por dor na regido axilar direita
desde ha 1 ano e tumefagdo desde ha 2 meses, de aumento progressivo, principalmente durante o periodo menstrual.
Objetivamente com tumefagdo de 4x4cm, limites imprecisos, mével, elastica e dolorosa a palpagdo. Sem alteracdes na
axila contralateral ou regido mamaria. Realizou ecografia com presenca de tecido mamaério em ambas as axilas.
Posteriormente, ecografia renal com esbogo de septo parenquimatoso bilateral a dividir as regides sinusais, compativel
com duplicagdo dos sistemas excretores. Realizada exérese do tecido ectdpico a direita, com confirmagdo macroscopica e
histologica.

Comentarios / Conclusées

Apesar de rara, perante uma tumefacdo axilar numa adolescente ou jovem adulta, é importante ndo esquecer a hipdtese
de TME. Apés o diagndstico, € indicado rastrear malformacgdes nefro-uroldgicas, frequentemente associadas. A excisdo
cirdrgica deve ter em consideracao fatores estéticos, psicolodgicos, bem como o risco de patologia maméria, também
descrita no tecido ectopico.
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