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Introdução e Objectivos

A Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) é uma das infeções pediátricas graves mais comuns, constituindo a 3ª

causa de admissão hospitalar.

Objetivo: Estudo retrospetivo descritivo de caraterização dos internamentos por PAC no Serviço de Pediatria da ULS

Guarda

Metodologia

Avaliação dos processos de internamento no período entre 2012 e 2019 com o diagnóstico de PAC. Foram analisadas as

seguintes variáveis: Género, Idade, Sintomas e sinais na admissão, Exames complementares realizados, Complicações,

Duração do internamento, Destino na alta.

Resultados

No período em estudo foram considerados 121 internamentos por PAC, dos quais 69 (57,03%) correspondiam a crianças

do sexo masculino com uma mediana de idades de 4,9 anos. À admissão, os principais sintomas observados foram febre

em 102 casos (84.3%) e tosse em 109 casos (90.08%); em 54 casos (44.62%) detetou-se hipoxemia e em 106 (87,6%)

alterações à auscultação pulmonar. Foram colhidas 110 hemoculturas, com 5 resultados positivos, tendo sido o

Streptococcus pneumoniae o agente mais frequentemente isolado. Entre as complicações, registou-se derrame pleural em

4 casos, dos quais 1 foi transferido para o Hospital terciário para drenagem torácica (empiema).

Conclusões

A PAC é uma patologia com necessidade de internamento frequente em idade pediátrica. No entanto, o seu

reconhecimento e a instituição de terapêutica precoce conferem-lhe um bom prognóstico.
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