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Introducao e Objectivos
O periodo Neonatal é desafiante para os pais e de grande vulnerabilidade para o recém-nascido (RN), o que pode
condicionar a procura excessiva dos Servicos de Urgéncia Pediatrica (SUP). E crucial o reconhecimento precoce de

possiveis situacdes de emergéncia e consequente intervencao.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia e caracterizacdo das admissdes de RN no SUP de um Hospital de nivel Il

Metodologia

Andlise retrospetiva dos episédios de urgéncia de RN que recorreram a ULS Guarda entre Janeiro de 2015 e Dezembro de
2019

Resultados

Total de 279 admissdes no SUP, com uma mediana de idades de 10 dias, e dos quais 57% pertenciam ao sexo masculino
(queixas mais frequentes: gastrointestinais - 23.54%; respiratérias -14.68%; altera¢cdes do corddo umbilical: 13.31% e
ictericia -11.95%).

Apds a observacdo dos RN, em 59.12% dos casos, o diagndstico englobou patologia benigna e cuidados de Puericultura.
Dos 279 RN observados, 16.13% necessitaram de internamento, e em 3 casos houve necessidade de transferéncia para o
Hospital tercirio.

Conclusoes

: A maioria das admissdes dos RN ao SUP decorre de situagdes benignas, ndo urgentes. Torna-se crucial a realizacdo de
ensinos sobre Puericultura e outras condi¢cdes benignas no pré-parto e puerpério.

E importante a formacéo dos profissionais dos Cuidados de Satde Primarios na 4rea da Neonatologia, de forma a
reconhecerem situagdes ndo urgentes e tranquilizarem os pais
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