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Introducao e Objectivos

O sono assume uma importancia impar em idade pediatrica e varios estudos demonstram uma elevada prevaléncia de
sono de ma qualidade ou com duracdo deficitaria nesse estrato etério, particularmente na adolescéncia.

Este estudo visa averiguar a eficacia de uma sessdo de educacdo para a salde, em ambiente escolar, dedicada a higiene
do sono.

Metodologia

Foi preparada, apds revisdo bibliografica, uma apresentacdo intitulada “A Importancia do Sono — Conselhos e
Recomendagdes” dirigida a adolescentes entre os 12 e os 15 anos, que foi apresentada, por um médico, a todas as turmas
de 7° ano da érea de influéncia de uma Unidade de Cuidados na Comunidade. Esses alunos preencheram ainda um
questionario anénimo, com 20 perguntas de resposta verdadeiro/falso afetas ao tema, antes e imediatamente ap6s a

apresentacao.

Os resultados dos questionarios pré e pos formagdo foram analisados e comparados para averiguacdo da eficacia da
formacdo na aquisicdo de conhecimentos relativos ao tema.

Resultados

No total, a formacéo foi apresentada, separadamente, a 18 turmas, perfazendo um total de 315 alunos.

A anédlise dos resultados obtidos nos questionarios revelou um aumento estatisticamente significativo (p< 0,05) na média
de respostas corretas ap0os a apresentacdo (12.8 + 2.6 vs 16,85 + 2.4).

Conclusoes

Dados os resultados obtidos, podemos concluir que a formac&o surtiu o efeito desejado, na medida em que os resultados
obtidos nos testes foram significativamente melhores ap6s a mesma.

Por este meio, demonstra-se a importancia e o impacto que uma relacdo préxima entre os profissionais de salde e as
escolas podem ter na educacdo dos alunos relativamente a temas afetos a sua salde, tendo em vista a promogéo de

comportamento saudaveis.
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