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Introducao / Descricao do Caso

A doenca de Van-Neck-Odelberg (VNO) é uma osteocondrose rara, que atinge a sincondrose isquiopubica (SIP). Trata-se
de uma patologia benigna e auto-limitada, que deve ser equacionada em criancas com claudicacdo na marcha, dor
inguinal e limitagdo funcional da anca. Para o diagndstico é fundamental a realizagdo de radiografia da bacia, na qual se
evidencia opacificacdo unilateral a nivel do isquion. Atendendo ao seu aspeto pseudo-tumoral, pode estar indicada a
realizacdo de ressonancia magnética. O tratamento conservador é o mais recomendado, sendo o progndstico excelente,
habitualmente ndo associado a sequelas a longo prazo.

Crianca de 4 anos, género feminino, previamente saudavel, observada no Servico de Urgéncia por dor inguinal a esquerda
e claudicacdo na marcha desde o préprio dia. Sem histéria prévia de trauma ou intercorréncia infeciosa recente.
Objetivamente destacava-se dor na mobilizagdo da anca, sem sinais inflamatérios locais. Analiticamente sem alteracdo
dos parametros inflamatdrios. Realizou radiografia da bacia e ressonancia magnética que revelou imagem radiopaca de
contornos bem definidos no ramo isquiopubico esquerdo e edema na SIP. Estabelecido o diagndstico de doenca de VNO,
foi medicada sintomaticamente, com resolu¢do completa das queixas.

Comentarios / Conclusoes

A claudicacdo na marcha é um motivo frequente de avaliacdo urgente em idade pediatrica. O conhecimento e
diagnostico da doenca de VNO permite uma abordagem direcionada e sem a carga emocional associada a outros
diagnosticos diferenciais, como patologias infeciosas ou neoplasicas.

Palavras-chave : Claudicacao, Van Neck-Odelberg, Osteocondrose



