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Introducéo e Objectivos

Introducdo: Varias entidades, tais como a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) alertaram para uma possivel
reducdo do numero de sinaliza¢des demaus tratos, no ambito de estado de emergéncia, dada a situacdo de confinamento
forcado, que limitaria os pedidos de ajuda das vitimas.

Objetivos: Andlise da variacdo do numero e tipologia de sinaliza¢cdes de maus tratos entre os periodos pré-confinamento
(Janeiro e Fevereiro de 2020), confinamento (Mar¢o e Abril) e pds-confinamento (Maio e Junho) comparativamente com
os periodos homdlogos do ano anterior.

Metodologia

Andlise das sinalizacdes ao Nucleo Hospitalar de Apoio a Criancas e Jovens em Risco (NHACJR) dum hospital central de
Janeiro a Junho de 2019 e 2020.

Resultados

De Janeiro a Junho de 2019 e 2020, verificaram-se, respectivamente, 84 e 92 sinaliza¢des. No periodo pré-confinamento,
houve um aumento de 133% nas sinalizacdes entre 2019 e 2020 (18 versus 42 casos). No periodo de confinamento houve
uma reducdo de 52,4% (42 versus 20 casos), e no pos-confinamento verificou-se um aumento de 50%. Comparando com
o periodo homélogo do ano anterior, no periodo de confinamento, o nimero de casos de maus tratos fisicos foi inferior
em 54% (13 versus 6 casos), enquanto que no periodo pds-confinamento o nimero de casos de negligéncia aumentou
em 43% (6 versus 14 casos).

Conclusdes

A anélise destes dados permite confirmar o que se esperava: reducdo das sinaliza¢des no confinamento e correspondente
aumento no periodo pds-confinamento. Apesar de ndo ter havido variagdo significativa entre o nimero total de
sinaliza¢des nos dois anos, serd prudente ter em conta que muitas situagdes poderdo ainda ndo ter sido reveladas,
obrigando a uma redobrada atencdo de todos os profissionais envolvidos nos cuidados as criancas e jovens.

Palavras-chave : confinamento, maus-tratos, sinalizacoes



