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Introducao e Objectivos

A torgdo ovarica é uma condicdo rara que requer tratamento cirdrgico emergente mas frequentemente diagnosticada
tardiamente. A atitude conservadora de preservagdo do ovario é atualmente o gold standard na abordagem destes
doentes. No presente estudo foi revista a experiéncia de um centro terciario relativamente a torcao ovarica, no sentido de
auscultar e discutir op¢des de tratamento.

Metodologia

Todos os casos de torcdo ovarica pediatrica ocorridos entre Marco de 2010 e Fevereiro de 2020 foram revistos. Os dados
clinicos e demogréficos foram colhidos retrospetivamente e analisados.

Resultados

Foram revistos 25 episddios de tor¢do ovarica em 17 doentes. A confirmacdo imagiolégica do diagnéstico foi possivel em
92% dos episddios. Em 76% dos episddios (11 doentes) foi realizada destor¢do laparoscépica: 9 destas doentes
apresentaram recuperacdo da eco-estrutura ovarica; 1 foi submetida a ooforectomia 2 semanas depois devido a
progressdo da necrose; em uma foi objetivada atrofia. Em 6 doentes foi decidida ooforectomia: 3 devido a teratoma
associado e 3 por aparente necrose irreversivel. A recidiva de torcdo foi objetivada em 5/10 doentes, um deles com
ooforopexia prévia. A ooforopexia e a idade das pacientes ndo influencia significativamente a taxa de recidiva (p=0.32,
p=0.26 respectivamente).

Conclusées

A preservacao ovarica apds tor¢do resulta numa recuperagdo da eco-estrutura na maioria dos casos. A idade ndo parece
influenciar a taxa de recidiva e ndo deve, dessa forma, ditar uma conduta terapéutica diferente relativamente a pexia
ovérica. A ooforopexia pode nao ser totalmente eficaz na prevencao de recidiva.
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