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Introducao / Descricdao do Caso

O lapus neonatal é uma entidade pouco frequente, cujas principais manifestacdes sdo cutaneas e cardiacas
(nomeadamente bloqueio auriculo-ventricular). Relaciona-se com a passagem transplancentdria de anticorpos maternos
(SSA ou SSB) e o diagndstico é feito pela sua detecdo na mée ou filho. Estima-se que até 1% de mulheres possam ter
anticorpos sem doenca associada.

Lactente, sexo feminino, 4 meses, sem antecedentes pessoais e familiares relevantes. Aparecimento de lesdes cutaneas
desde os dois meses de idade, caracterizadas por maculas eritematosas dispersas, com evolucdo para placas, bem
circunscritas, descamativas e exsudativas. Sem outras alteracdes ao exame objetivo. Sem intercorréncias infeciosas
recentes. Cumpriu terapéutica faseada com anti-fungico, corticéide topicos e antibidtico oral, sem melhoria.
Analiticamente, discreto aumento das transaminases, sem outras altera¢des. Realizou bidpsia cutanea que revelou aspeto
histolégico sugestivo de Lupus Eritematoso Sistémico. Neste contexto foi feito estudo de autoimunidade na mae e na
lactente, tendo ambas anticorpos SSA positivos, confirmando o diagndstico de lUpus neonatal. Estudo cardiol6gico sem
alteracdes. Resolucdo progressiva das lesdes cutaneas.

Comentarios / Conclusoes

Frequentemente com diagnostico pré/perinatal pelo envolvimento cardiaco, estdo descritas formas de apresentacdo mais
tardia de lUpus neonatal. As lesdes cutaneas sdo a manifestacdo clinica ndo cardiaca mais frequente. Sendo autolimitadas,
quando isoladas, associam-se a bom prognéstico. No caso apresentado, a bidpsia cutanea foi fundamental para o
diagnostico, dada a auséncia de doenga materna e de sintomatologia cardiaca no recém-nascido. O diagndstico materno
possibilitard prevencdo da doenca neonatal em gravidezes futuras.
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