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Introducao / Descricao do Caso

O retinoblastoma é a neoplasia intraocular priméaria mais comum da infancia. Caracteristicamente apresenta-se como
leucocoria em criangas com menos de dois anos.

Crianca de 2 anos, sexo masculino, seguido em consulta de Neonatologia por antecedentes de restricdo do crescimento
intrauterino, prematuridade tardia, encefalomalacia e hemiplegia esquerda sequelar, sob fisioterapia. Sequido em
consulta de Oftalmologia desde os 4 meses por estrabismo. Aos 23 meses, mantinha estrabismo, sem altera¢des do
reflexo do fundo ocular, tendo sido prescritos dculos e oclusdo do olho esquerdo. Aos 24 meses efetuada consulta ndo
presencial, ndo referindo a mae novos sinais ou sintomas. A pedido da méae, reavaliado presencialmente aos 26 meses,
por aparecimento de area pupilar esbranquicada no olho esquerdo e de perda de acuidade visual com um més de
evolugdo. No exame objetivo auséncia de fixacdo e de seguimento de objetos, com reagdo a oclusdo e visualizacdo de
area de leucocoéria no olho esquerdo. Apds dilatacdo pupilar, observada imagem suspeita de massa nasal com células
peri-lesdo em suspensdo no vitreo. Ecografia com imagem de lesdo hiperecogénica nasal, extensa e com conteido mével
superiormente. Realizou ressonancia magnética que demonstrou uma lesdo expansiva no corpo vitreo do globo ocular
esquerdo compativel com retinoblastoma. A crianca foi enviada para o centro de tratamento de referéncia onde foi
efetuada enucleacdo e mantém seguimento.

Comentarios / Conclusées
Os autores pretendem enfatizar a importancia das consultas presenciais e da avaliacdo do reflexo do fundo ocular como
parte fundamental do exame objetivo. A detecdo precoce, acompanhamento e encaminhamento de situa¢des passiveis

de correcdo é essencial para prevenir a afetacdo negativa da salde da crianca.
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