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Introdução / Descrição do Caso

A doença de Kawasaki é uma vasculite aguda, de atingimento sistémico e etiologia desconhecida. Ocorre

maioritariamente em crianças com idade compreendida entre os 6 meses e os 5 anos, sendo rara abaixo dos 3 meses de

idade. Nesta faixa etária a forma incompleta é a mais comum, pelo que o diagnóstico pode ser desafiante.

Descreve-se o caso de um lactente de 3 meses, sem antecedentes relevantes, que iniciou um quadro de febre, exantema

difuso e diarreia. Ao quinto dia de doença, foi observado no serviço de urgência. Destacava-se bom estado geral e

exantema macular nos membros inferiores, sem outras alterações. Analiticamente com trombocitose (521000/uL) e PCR

5mg/dL. Colocou-se hipótese de diagnóstico de bacteriemia oculta e ficou internado sob terapêutica empírica com

ceftriaxone. Após 24 horas, por persistência de febre alta, realizou ecocardiograma transtorácico que revelou

hiperecogenecidade das artérias coronárias e da válvula mitral, sugestivo de arterite e valvulite, tendo-se assumido o

diagnóstico de doença de Kawasaki Incompleta. Iniciou-se terapêutica com imunoglobulina e ácido acetilsalicílico com

boa evolução clínica, analítica e ecocardiográfica.

Comentários / Conclusões

O diagnóstico de doença de Kawasaki em pequenos lactentes é particularmente difícil, sobretudo quando a forma de

apresentação é incompleta. O atraso no diagnóstico e instituição terapêutica associam-se a maior risco de complicações

cardíacas. Neste grupo, o limiar de suspeição deve ser mais baixo, pelo que destacamos a importância de considerar este

diagnóstico em lactentes com febre prolongada sem etiologia conhecida.
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