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Introducao / Descricao do Caso

A infecdo por citomegalovirus (CMV) no lactente pode ser congénita, adquirida por transmissdo perinatal ou p6s-natal.
Apresenta-se de forma sintomatica ou assintomatica. A infecdo gastrointestinal isolada é rara.

Lactente do sexo masculino com 1 més e 25 dias. Parto de termo, cesariana. Sob aleitamento materno. Trazido ao servico
de urgéncia por dejecdes liquidas abundantes com sangue e muco, vémitos e perda ponderal (5%) com 3 dias de
evolucdo. A admissao: palido e com sinais de desidratacio moderada. Anemia normocitica normocrémica, leucocitose
com linfocitose relativa, pCr 3.74 mg/dL, hipoproteinemia e hipoalbuminemia, AST 260U/L, ALT 302U/L .Virus e parasitas
nas fezes, coprocultura e RAST negativos. Ecografia abdominal e transito intestinal sem alteracdes. Por persisténcia da
diarreia profusa e vomitos atingiu perda ponderal de 23% e desnutricdo com necessidade de reposicado hidroeletrolitica,
alimentagdo parentérica e dieta elementar sem melhoria durante 4 semanas. A PCR do CMV foi positiva no soro com
carga viral elevada, na urina e fezes e calprotectina 1014 ug/g, Anti-CMV IgM e IgG positivos. Pesquisa de CMV no leite
materno e no cartdo de Guthrie negativas. N&do realizou tratamento antiviral por melhoria clinica ao diagnéstico.
Avaliacdo oftalmoldgica, auditiva e ecografia transfontanelar normais. Estudo da imunidade sem altera¢des. Apds um més,
apresentava PCR no soro negativa, seroconversdo com subida das IgG, autonomia alimentar e boa progressao estaturo-
ponderal.

Comentarios / Conclusdes

A infeccdo por CMV adquirida num doente imunocompetente pode ser uma causa rara de diarreia intratavel e deve ser
considerada no diagndstico diferencial. A evolucdo faz-se para a cura embora a persisténcia e gravidade possam exigir
terapéutica antiviral.

Palavras-chave : enterocolite, citomegalovirus, imunocompetente, diarreia



