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Introdução / Descrição do Caso

O recurso ao Serviço de Urgência (SU) por vómitos associados a cólica abdominal é frequente em idade pediátrica, e na

adolescência a gastroenterite aguda é um dos diagnósticos mais comuns. Apresentamos duas adolescentes, sexo

feminino, 12 anos, que recorreram ao SU por vómitos e cólica abdominal, com trânsito intestinal mantido. No 1º caso

destacava-se apendicectomia 6 meses antes da admissão. A avaliação do abdómen evidenciou ruídos hidroaéreos (HA)

aumentados e dor generalizada à palpação, sem sinais de irritação peritoneal (SIP). Ecografia abdominal, hemograma,

enzimas pancreáticas, ALT e AST sem alterações. Durante a vigilância, manteve vómitos e agravamento da dor, pelo que

realizou radiografia (RX) abdominal onde se observaram níveis HA e ansa sentinela. Foi colocada a hipótese de brida

intestinal, que não resolveu com tratamento conservador, realizando-se laparoscopia exploradora que confirmou o

diagnóstico e permitiu a resolução do quadro. No 2º caso, a adolescente padecia de obstipação crónica e à observação

mantinha posição antálgica, abdómen distendido, timpanizado, ruídos HA aumentados e dor à palpação dos quadrantes

esquerdos, sem SIP. O estudo sérico e ecografia abdominal não revelaram alterações. A realização do RX abdominal, por

agravamento da dor, evidenciou distensão gástrica que condicionava compressão das ansas intestinais e marcada

distensão cólica. Foi colocada SNG e realizados enemas, com normalização da gastroparésia e da obstipação.

Comentários / Conclusões

Este trabalho pretende alertar para os diagnósticos diferenciais da dor abdominal no adolescente, em que uma história

clínica meticulosa e a realização de exames imagiológicos adequados permitirão compreender melhor a apresentação

clínica e ajustar a terapêutica a cada caso.
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