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Introdução e Objectivos

A cirurgia da cabeça e pescoço(CCP) engloba um vasto leque de patologias(benignas, malignas, inflamatórias, congénitas

e adquiridas). Apesar de nos adultos ser uma sub-especialidade bem definida, o mesmo não ocorre na Cirurgia

Pediatria(CP).

Metodologia

Todos os doentes submetidos a CCP entre Janeiro 2015 e Julho 2020 foram analisados quanto dados demograficos

indicação cirúrgica, complicações pós-operatórias e tempo de seguimento. Foram excluídas todas as cirurgias plásticas e

reconstrutivas, frenulectomias e injeções de botox ou triancinolona. Variáveis categóricas são apresentadas como

frequência absoluta e relativa, e continuas como mediana (IIQ).

Resultados

252 doentes foram submetidos a CCP, com idade mediana de 7.0(2.3-13.0)anos e tempo de seguimento mediano de

6.0(3.0-26.0) semanas. As indicações cirúrgicas mais comuns foram quistos do tireoglosso(47;18.7%) e tumores dos

anexos cutâneos(47;18.7%); seguidos de lesões pré-auriculares(42;16.7%), doenças da tiroide(31;12.3%), anomalias

vasculares(29;11.5%), remanescentes branquiais(24;9.5%), lesões cutâneas(14;5.6%), adenopatias(9;3.6%)e distúrbios das

glândulas salivares(8;3.2%). Realizaram-se 267 cirurgias: 176(66.2%)excisões, 50(18.8%)procedimentos de Sistrunk,

21(7.8%)hemitiroidectomias, 12(4.5%)tiroidectomias totais, 6(2.2%) esvaziamentos ganglionares, 1(0.4%)transposição

ductos salivares e 1(0.4%)disseção extracapsular de tumor da parótida. Ocorreram 40(15%) complicações, das quais

apenas 9(22.5%) necessitaram re-intervenção cirúrgica.

Conclusões

A CCP abrange uma variedade de procedimentos desde a simples excisão de lesões até cirurgias mais diferenciadas. Até à

data, esta é a única revisão de CCP realizadas por CP em Portugal, pretendendo promover a especialização de cirurgiões

pediátricos nesta área.


