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Introducao / Descricdao do Caso
O tromboembolismo pulmonar (TEP) é uma entidade pouco frequente na populacdo pediatrica, cuja verdadeira
incidéncia permanece desconhecida. A sua apresentacdo clinica é muito varidvel e inespecifica, desde auséncia de

sintomas, a taquipneia, taquicardia, hipotensao, sincope, choque e mesmo morte, o que dificulta o seu reconhecimento.

Caso clinico: adolescente, sexo feminino, 17 anos, previamente saudavel, sem antecedentes pessoais ou familiares
relevantes. Sob terapéutica com anticonceptivo oral ha 3 meses.

Recorreu ao SU por cansaco facil para atividades fisicas diarias associado a dor pré-cordial ligeira durante a inspiracdo
profunda e ansiedade.

A observacdo nao apresentava alteracdes. A radiografia de torax e eletrocardiograma efetuados foram normais. A
destacar analiticamente D-dimeros aumentados. Realizou Angio -TAC pulmonar que revelou extenso processo de
tromboembolismo pulmonar bilateral, pelo que foi internada.

O estudo angiografico dos eixos venosos de ambos os membros inferiores, eco-doppler abdominal superior e estudo de
trombofilias realizados ndo se mostraram alterados. Iniciou anticoagulacdo oral com rivaroxabano que manteve durante 3
meses, com resolucdo do quadro.

Comentarios / Conclusoes

Na suspeita clinica de TEP o diagnodstico e terapéutica atempados permitem reduzir a morbilidade e mortalidade
associadas.

O método diagnostico preferivel é a angio-TAC e a terapéutica de eleicdo consiste na anticoagulacao.

A relevancia do presente caso prende-se com a necessidade de estar alerta para o diagndstico de TEP existindo muitas
vezes dissociacdo entre a gravidade e as manifestagdes clinicas da doenca, que pode mesmo ser fatal.

O Unico fator de risco identificado, nesta jovem, foi o uso de contracetivos orais.
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