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Introducao / Descricao do Caso

A sindrome da artéria mesentérica superior (SAMS) é uma causa incomum dor abdominal recorrente. Estdo descritos
varios fatores predisponentes, destacando-se a perda ponderal e crescimento acelerado.

Crianca de 9 anos, sexo feminino, seguida em consulta de Patologia digestiva por dor abdominal recorrente e
antecedentes de obstipagdo. Até 2018 seguida por Pedopsiquiatria por ansiedade, sem outros antecedentes.

Observada no servico de urgéncia por dor na fossa iliaca direita, sem sintomas associados, ecografia compativel com

adenite mesentérica. Trés semanas depois reiniciou dor abdominal, associada a vémitos alimentares e febre durante 3
dias, transito intestinal sem alteragdo. Estudo analitico normal e ecografias compativeis com adenite mesentérica. Por
persisténcia dos sintomas decidido internamento para estudo etioldgico.

Durante o internamento manteve recusa alimentar quase total, vomitos pds-prandiais diérios e transito intestinal presente
apenas para gases. Objetivada perda ponderal de 8% (2 meses). Evolugdo ponderal no P97. Avaliada por Pedopsiquiatria,
suspeita de quadro somatoforme. Por manutencdo do quadro clinico realizou Eco Doppler abdominal, observada reducdo
do angulo entre a artéria mesentérica superior e a aorta abdominal (15°) confirmando o diagndstico de SAMS. Transferida
para instituicdo de alimentacdo parentérica que manteve durante 10 dias com melhoria da tolerancia digestiva e da dor
abdominal.

Comentarios / Conclusées
A dor abdominal recorrente é um sintoma comum, mas inespecifico. Nestas situacdes é fundamental a excluir patologia
organica, onde se inclui o SAMS, sobretudo perante perda ponderal. Sendo a SAMS uma entidade pouco frequente e

diagnosticada através de um estudo dirigido, é fundamental um alto indice de suspeicdo.
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