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Introducao / Descricao do Caso
A bacteriémia por Streptococcus pneumoniae é rara nos adolescentes. A sua ocorréncia devera evocar doenca subjacente.

Rapariga de 15 anos recorreu ao SU por febre, hemoptises, dificuldade respiratéria e toracalgia. Antecedentes de aftose
oral recorrente (AOR). Mae com lGpus cutaneo. Medicagéo habitual: anticonceptivo oral. A observacdo: FC: 120 bpm, FR
46 cpm, SpO2 99%, palidez, fervores bibasais na auscultacdo pulmonar e ortopneia. Radiografia de torax: pneumonia com
derrame pleural bilateral. Analiticamente: Hb 11.7 g/dL, leucécitos 17460/uL (neutréfilos 15660/ulL, linfocitos 590/ulL),
plaquetas 261000/uL, proteina C-reativa 28 mg/dL, VS 75 mm/h. A hemocultura viria a revelar Streptococcus pneumoniae.
Ficou internada sob amoxicilina+ ac. clavulanico e claritromicina. Pela toracalgia, ortopneia, d-dimeros elevados (2282
ng/mL) realizou angio-TC que excluiu TEP. Até D10 de internamento, por manter clinica, reagentes de fase aguda
aumentados e derrame pleural, substituiu a antibioterapia (sem melhoria) e associou metilprednisolona (5 dias) com
franca resposta, mas recidiva ap6s descontinuacdo, que evocou doenga auto-imune.Cumpriu 5 critérios de classificacdo
de LES ACRS /SLICC: AOR, serosite, linfopenia (22x), ANA 1:160, anticoagulante lipico positivo. Resposta favoravel a
corticoterapia, azatioprina e hidroxicloroquina. Assintomatica 4 meses depois, com prednisolona 7,5 mg/dia.

Comentarios / Conclusdes
Os doentes com LES tém um risco aumentado de infecdo invasiva pneumocécica de 13 ou mais vezes superior a
populacdo normal. Esta forma de apresentacdo de LES foi ja publicada por diversas vezes. Retrospetivamente, também a

presenca de AOR e de linfopenia nesta doente poderiam ter evocado mais cedo o diagnéstico.
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