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Introducao / Descricao do Caso

O pneumotdrax espontaneo primario (PEP) em idade pediatrica é relativamente comum e apresenta uma taxa de
recorréncia que supera amplamente a do adulto, alcangando os 50% apds o primeiro episddio se ndo abordado
cirurgicamente. Apesar desta realidade, inexistem orienta¢des especificas para a pediatria, tornando a abordagem do PEP
ndo consensual e baseada nas orienta¢des do adulto. Apresenta-se o caso de um provavel PEP com recorréncia.

Adolescente, 17 anos, sexo masculino, fumador, IMC 16,3Kg/m?2. Admitido no Servico de Urgéncia por toracalgia esquerda
de caracteristicas pleuriticas de inicio subito em repouso, sem dificuldade respiratéria, sem alteracdes ao exame objetivo.
Radiografia toracica com pneumotdrax esquerdo. Foi adotada inicialmente uma atitude conservadora, com
oxigenoterapia a 100%, verificando-se no entanto agravamento imagioldgico. Transferido para a cirurgia pediatrica e
submetido a drenagem pleural, com expansao pulmonar total as 48h. Apds 3 semanas, episddio de pneumotodrax
contralateral, com necessidade de drenagem. Decidido tratamento cirlrgico com ressecdo apical atipica e pleurectomia
apical bilateral por toracoscopia.

Comentarios / Conclusoes

Apesar da extensa identificacdo de fatores predisponentes de PEP nas Ultimas décadas, ndo se verificou uma diminuicdo
da sua taxa de recorréncia. Para esta problematica, tem contribuido a inexisténcia de uma ferramenta validada que
empregue estes fatores na estratificacdo do risco de recorréncia. O presente caso alerta para a importancia de estratificar
os doentes logo num primeiro episddio de PEP por forma a identificar subgrupos de individuos que possam beneficiar de
modalidades cirtrgicas como tratamento de primeira linha.
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