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Introducao / Descricao do Caso

O consumo de psicofarmacos na gestacdo como ansioliticos e antidepressivos apresenta repercussdes no periodo
neonatal. Estas podem resultar da exposicdo direta ao farmaco in utero (toxicidade aguda) ou da sua auséncia pos-parto
(sindrome de abstinéncia).

Recém-nascido (RN) fruto de gestacdo vigiada, com antecedentes maternos de depressdo sob sertralina, alprazolam e
hidroxizina na gestacgdo. Parto eutdcico, Apgar 9/10. Rastreio do Estreptococo do grupo B positivo (profilaxia completa),
com febre materna periparto, sem rotura prolongada de bolsa amnidtica. Cerca de 3h pds-parto, apresentou cianose
peribucal e polipneia, mantendo SpO2>94%. Apresentava periodos de choro gritado (1-2 minutos), tremores dos 4
membros com o estimulo e hipertonicidade, sem outras alteracdes. Rastreio infecioso negativo e radiografia toracica sem
alteracdes. Aplicado indice de Finnegan (IF), nas primeiras 48h apresentou IF>8 em 2 avaliacdes, posteriormente sempre
<8 com melhoria progressiva. Cumpriu 5 dias de ampicilina e gentamicina, até resultado negativo da hemocultura. Foi
pedida colaboracdo de Psiquiatria 8 mae para ajuste medicamentoso e avaliar necessidade de continuidade terapéutica. A
data da alta, RN assintomatico, IF de 0.

Comentarios / Conclusées

Em situacdes de polimedicacdo psicoativa na gestacao, é dificil distinguir as repercussdes neonatais atribuiveis a
toxicidade aguda (p. ex. com inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina) ou a sindrome de abstinéncia (p. ex. com
benzodiazepinas). Nestes casos, é fundamental a avaliagdo do RN com IF e a exclusdo de diagnésticos diferenciais
(nomeadamente sépsis) dada a frequente inespecificidade dos sintomas.
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