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Introdução e Objectivos

No período de confinamento devido ao vírus SARS-CoV-2 constatou-se uma diminuição dos episódios de urgência

pediátrica (EUP). Este estudo visa caracterizar os episódios no SU (serviço de urgência) e os episódios de internamento

pediátrico (EIP) durante os meses de abril e maio de 2020, relativamente ao período homólogo de 2019, num hospital

distrital.  

Metodologia

Estudo retrospetivo e descritivo dos EUP e EIP entre 01/04 a 31/05 de 2019 e 01/04 a 31/05 de 2020. Procedeu-se à

comparação e tratamento dos dados informaticamente por Excel®.  

Resultados

Os dois períodos de 2019 e 2020 corresponderam a um total de 5674 EUP e de 158 EIP. Em relação a abril e maio de

2019, o período homólogo de 2020 registou menos 3488 EUP (77%) e menos 100 EIP (79%). Os principais grupos

diagnósticos no SU foram, por ordem decrescente: respiratório (2019 – 39%; 2020 – 22%), gastrointestinal (GI) (2019 –

18%; 2020 – 15%), trauma (2019 – 8%; 2020 – 14%) e genitourinário (GU) (2019 – 2%; 2020 – 6%). Os principais motivos de

internamento foram, por ordem decrescente, do foro: respiratório (2019 – 36%; 2020 – 17%), GI (2019 – 21%; 2020 – 10%),

GU (2019 – 4%; 2020 – 17%) e trauma (2019 – 0%; 2020 – 3%). O grupo dos adolescentes sofreu menor redução nas

vindas ao SU. Quanto ao género, e às transferências inter-hospitalares, mantiveram a sua frequência relativa.

Conclusões

No período de 2020 houve uma diminuição global dos episódios de urgência e internamento pediátricos em número

absoluto, mais significativa nas patologias respiratórias e gastrointestinais. Os autores interpretam esta redução como

consequência positiva das medidas de etiqueta respiratória, higienização e distanciamento social, que poderão ter

impacto semelhante em situações futuras.
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