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Introducao e Objectivos

O varicocelo afecta 15% dos adolescentes. As principais complicagdes pds-operatorias sdo a recorréncia e o hidrocelo; a
lesdo nervosa raramente é reportada. O objectivo deste trabalho é rever a experiéncia deste servico de Cirurgia Pediatrica
no tratamento do varicocelo e abordar os seus resultados, nos uUltimos 15 anos.

Metodologia

Estudo retrospectivo dos casos de varicocelo operados no nosso servico, de Abril de 2006 a Marco de 2020. Os
parametros analisados foram: idade, achados clinicos, resultados de ecografia, técnica cirirgica e resultados pos-
cirdrgicos. Foram feitas comparacdes entre a laqueagdo de vasos “em bloco” versus com preservacado da artéria testicular;
entre a preservacgao dos linfaticos versus a auséncia da mesma; entre a idade dos doentes com e sem hidrocelo pos-
operatorio; entre métodos de laqueacdo “a frio” versus métodos de laqueacdo “a quente”.

Resultados

Foram incluidos 112 doentes, com idade mediana de 14 anos. A maioria dos casos ocorreram a esquerda e com grau 3. A
indicacdo cirdrgica mais frequente foi a dor testicular, que resolveu em 92% dos casos. Cinquenta e dois doentes (46%)
apresentaram complica¢des: 21% recorréncia; 19% hidrocelo; e 3% lesdo do nervo genitofemoral. A preservacdo da artéria
testicular ndo teve associacdo estatistica com a taxa de recorréncia (p=.486). A preservacdo dos linfaticos teve associacdo
estatistica com menor nimero de casos de hidrocelo pds-operatério (p=.039). A lesdo nervosa foi independente da
técnica utilizada.

Conclusées

A correccdo cirlrgica do varicocelo por laparoscopia parece ser segura e eficaz, embora as complicagdes sejam
frequentes independentemente da técnica escolhida. A lesdo do nervo genitofemoral é uma complicagdo raramente
descrita, para a qual a consciencializagdo é importante.
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