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Introdução / Descrição do Caso

Disruptores endócrinos (DE) são químicos capazes de mimetizar hormonas ou de interferir com os seus receptores,

podendo causar alterações endócrinas.

Criança de 2 anos, sexo feminino, raça negra, enviada à consulta de Endocrinologia Pediátrica por clitoromegalia

associada a hipertricose facial, dorsal e dos membros inferiores, com rápido agravamento nos últimos 3 meses. Sem odor

apócrino, galactorreia, leucorreia, telarca, pubarca, ou outras alterações ao exame objetivo. Analiticamente apresentava

supressão de androgéneos sugestiva de exposição exógena. Sem outras alterações analíticas do eixo hipotálamo-

hipofisário. Cariótipo 46, XX. Idade óssea e velocidade de crescimento adequadas ao sexo e idade. Ecografia pélvica, TC-

CE e RM-CE da sela turca sem alterações. A história clínica mais detalhada revelou exposição a ciclosiloxanos e parabenos

em loção para alisamento capilar. Por suspeita de possível disrupção endócrina, foi suspensa a utilização deste produto,

tendo sido constatada progressiva regressão clínica

Comentários / Conclusões

Mesmo em baixas doses, diversas substâncias frequentemente encontradas em produtos de cosmética podem funcionar

como DE. Nos produtos de alisamento capilar destacam-se os ciclosiloxanos, parabenos e ftalatos. Estudos recentes

evidenciaram que a maioria destes químicos, contrariamente ao imposto por lei, não se encontra listada nos rótulos.

Com este caso pretende-se sublinhar a relevância da pesquisa exaustiva de potenciais DE no diagnóstico diferencial de

distúrbios endocrinológicos, alertando a comunidade científica e a população para a importância da sua evicção.
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