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Introducao / Descricao do Caso

Os retinoides sdo derivados da vitamina A usados para tratamento de varias doencas dermatoldgicas. Pela sua
teratogenicidade a sua administracdo ndo estd recomendada durante a gravidez.

Recém-nascida (RN) de termo, fruto de uma gestagdo mal vigiada, com alteracdes morfoldgicas descritas em ecografia
pré-natal, é internada na Unidade de Cuidados Especiais Neonatais (UCEN) por sindrome polimalformativo, dificuldades
na alimentacdo e hipotonia. A mae, com condi¢do social precéria e diagnostico de eritrodermia ictiosiforme bolhosa
congénita, esteve medicada com acitretina até as 30 semanas de idade gestacional. A RN no exame objetivo apresentava
anomalias craniofaciais sugestivas de craniossinostose; microftalmia e hipertelorismo; pavilhdes auriculares de baixa
implantacdo e displasicos; oligodactilia dos dedos das méos bilateral e artrogripose dos cotovelos; pés equinovarus e
alteracdes dos dedos dos pés. Apresentava ainda estridor. Ecocardiograma sem alteracdes. Na tomografia computorizada
cerebral relatado o encerramento das suturas coronais bilateralmente. O estudo genético excluiu o sindrome de Muenke
e o diagndstico da patologia materna. Teve alta da UCEN para o hospital da area de residéncia para continuacdo de
cuidados. Necessitou de ser traqueostomizada e gastrostomizada aos 3 meses de idade e atualmente esta integrada
numa Unidade de Cuidados Continuados

Comentarios / Conclusées

As malformag¢des mais frequentemente associadas a ingestdo de retinoides durante a gravidez sdo alteracdes
cranioencefélicas, cardiovasculares ou dos membros. Este caso realga a importancia do planeamento e seguimento
adequado da gestacdo, principalmente em gravidas com patologias graves e necessidade de medicacdo crénica.
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