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Introducao e Objectivos

A COVID-19 apresenta menor incidéncia na populacdo pediatrica e quadros clinicos de menor gravidade,
comparativamente a popula¢do adulta. Contudo, os estudos sobre esta doenga em idade pediatrica sdo escassos. O
objetivo deste trabalho é caracterizar os doentes que realizaram pesquisa de SARS-CoV-2 no pico da pandemia num
hospital de nivel Il na regido do Porto.

Metodologia

Estudo retrospetivo, através da consulta dos registos clinicos dos doentes que recorreram ao Atendimento Pediatrico
Referenciado e realizaram pesquisa de SARS-CoV-2 na nasofaringe entre Abril e Maio de 2020.

Resultados

A amostra incluiu 76 doentes, com mediana de idades de 2 anos (7 dias-17 anos). Sessenta e cinco realizaram o teste por
apresentarem sintomas compativeis com COVID-19 e 2 por serem contactos proximos de doentes, apesar de
assintomaticos; 9 realizaram teste por necessidade de internamento, sem suspeita de COVID-19. Os sintomas mais
frequentemente descritos foram febre (55.2%) e tosse (34.2%).

Nesta amostra, 5 (6.6%) doentes testaram positivo para SARS-Cov2. Apenas 1 caso ndo tinha contacto com doentes
COVID-19. Todos eram sintomaticos; 1 apresentava febre e 2 tinham tosse; 4 referiam rinorreia anterior/obstrucdo nasal.
Nenhum destes doentes necessitou de internamento.

Conclusoes

Tal como descrito na literatura, registamos uma baixa incidéncia de COVID-19 em idade pediatrica. O facto de 80% dos
casos confirmados apresentarem contexto epidemiolégico reforca a necessidade do cumprimento das medidas de
protecdo. Numa perspetiva futura, seria interessante realizar estudos serol6gicos nos doentes com teste negativo que
foram contactos préximos de doentes com COVID-19 ou que tiveram sintomas carateristicos da doenca, sem outro
diagnéstico.
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