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Introducao / Descricdao do Caso

Doente de 16 anos, sexo masculino, caucasiano e fotétipo de pele 2. AP: Acne nddulo-quistico. MH: Isotretinoina 10mg 2
id.

Vem ao servico de urgéncia no dia 9 de janeiro de 2020 por progressdo da doenca cutanea. A 24 de dezembro, apds
realizar andlises e o médico de familia prescreveu isotretinoina 10mg 2id e claritromicina 500mg id durante 10 dias. Cerca
de 4 dias antes da observacdo iniciou alastramento de lesdes da regido dorsal para a regido lombar com novas lesdes
nédulo-pustulosas dolorosas. Nega febre, exposicdo solar recente, sintomas de lesdo neuroldgica e prurido.

EO: apirético e bom estado geral. Vem sentado em cadeira de rodas, muito queixoso e com gemido frequente e tronco
fletido anteriormente para ndo encostar na cadeira. Na face encontram-se varias lesées nédulo-quisticas em diferentes
estados de cicatrizagdo e xerose cutanea. As lesdes na face estdo melhoradas em relacdo a estado prévio e ndo sao
dolorosas. Na regido dorso-lombar apresentam-se varias lesdes nédulo-pustulosas em diferentes estados de cicatrizacao,
muito dolorosas. Alodinia ao toque suave das méos, estetoscdpio e costas da cadeira. Postura tensa com contracdo
constante do trapézio e escaleno. Restante exame normal.

Fez diazepam 5mg p.o. e andlises (leucocitose e PCR positiva) e avaliado por dermatologia que assume acne fulminante
induzido por elevada dose inicial. Suspendeu isotretinoina e medicou com deflazacort 60mg, fucicort pomada local diario,
fluconazol 50mg id e minociclina 100mg diério.

Nova consulta de dermatologia apds 15 dias sem dor e menos sinais inflamatdrios. Foi proposto terminar um més de
minociclina e depois iniciar isotretinoina na dose de 5mg um més, duas semanas 5/10mg em dias alternados e depois

10mg id até nova observagao.
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