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Introducao / Descricao do Caso

As anomalias da rotacdo intestinal sdo um espetro de malformacdes congénitas, habitualmente diagnosticadas na
infancia. Apresenta-se o caso de uma adolescente de 13 anos, com antecedentes de perturbagéo de ansiedade e
alimentaco seletiva, obstipacdo, dor abdominal e vémitos recorrentes desde a 1° infancia, atribuidos na adolescéncia a
ansiedade. Agravamento desde ha 1 més dos vomitos, agora biliares, precedidos de dor abdominal e perda ponderal de
4Kg. A admissdo emagrecida (IMC 14,7Kg/m? - <P3), desidratada e com dor difusa & palpacio abdominal. Apresentava
alcalose metabdlica com hipocaliemia; restante avaliagdo analitica e imagioldgica (ecografia abdomino-pélvica e renal
com doppler, endoscopia digestiva alta) sem altera¢des. Correcdo dos disturbios hidroeletroliticos, com tolerancia oral
progressiva, tendo alta para consulta de Medicina do Adolescente por suspeita de perturbagdo do comportamento
alimentar/ansiedade. Uma semana depois, reaparecimento dos sintomas, sendo reinternada. Sem distorcdo da imagem
corporal, desejo de emagrecimento ou indugdo do vomito. Imagens de videovigilancia revelaram vomitos biliares durante
o sono, colocando-se a hipdtese de oclusdo intestinal alta intermitente. TC abdominal sugeriu anomalia da rotacdo
intestinal. Submetida a laparoscopia com lise de bandas de Ladd, desrotacdo do mesentério e reposicionamento do
intestino. Alta 4 dias pds-cirurgia, com evolugédo clinica favoravel.

Comentarios / Conclusées
A incidéncia da malrotagdo na adolescéncia é desconhecida, sendo frequentemente de dificil diagndstico. Nesta faixa
etaria é comum atribuir-se erroneamente sintomas fisicos a patologia psiquiatrica, pelo que a videovigilancia pode ser

uma mais valia na orientacdo do verdadeiro diagndstico, tal como no caso descrito.
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