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Introducao / Descricao do Caso

O isolamento social, stress psicoldgico e inatividade fisica condicionados pela pandemia de COVID-19 e estado de
confinamento poderao ter tido um importante papel na incidéncia de algumas patologias na populacdo pediatrica, em
especial a nivel da saide mental.

Descreve-se o caso de um adolescente de 16 anos que durante o confinamento iniciou cansaco, desinteresse pelas
actividades dirias, tendo comecado a faltar as aulas online. Esta sintomatologia foi inicialmente interpretada como
pertencente a um quadro depressivo. No entanto, pela sua persisténcia, a pediatra assistente valorizou as queixas, tendo
iniciado investigagdo etioldgica. O estudo analitico revelou TSH de 110984 uUl/mL, T4 livre de 0,64 ng/dL, com anticorpos
anti-tiroideus positivos e anticorpos anti-receptor da TSH negativos. A ecografia tiroideia demonstrou um padrao
compativel com tiroidite. Iniciou tratamento com levotiroxina sédica com melhoria clinica e analitica gradual. Nessa
altura referiu queixas de visdo turva e lacrimejo sendo orientado para consulta de Oftalmologia. Ao exame oftalmoldgico
salientavam-se apenas altera¢des inflamatdrias da superficie ocular. Os sintomas melhoraram com controlo da funcdo
tiroideia e lubrificacdo ocular. Atualmente mantém seguimento regular em consulta de Endocrinologia e Oftalmologia.

Comentarios / Conclusées

A apresentacdo clinica do hipotiroidismo pode ser interpretada como quadro depressivo ou alteracdo comportamental
do adolescente. As queixas visuais, muito comuns em outras endocrinopatias, representam uma forma rara (~10%) de

comorbilidade do hipotiroidismo. Assim, pretende-se salientar a importancia da valorizagdo dos sintomas, mesmo que

inespecificos, principalmente durante o periodo de pandemia e acesso limitado aos cuidados de salde.
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