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Introducao / Descricao do Caso

O neurollpus define-se pela presenca de sintomas neuroldgicos e psiquiatricos relacionados com o LES, cujas
manifestacdes representam um desafio diagndstico e terapéutico. A sua fisiopatologia estd mal elucidada, podendo ser
secundario a eventos isquémico-trombéticos ou inflamatérios. O envolvimento neurolégico ocorre precocemente no
curso da doenca. O tratamento devera ser individualizado, de acordo com o tipo e gravidade das manifesta¢des.

Adolescente de 15 anos, sexo feminino, com antecedentes de LES diagnosticado aos 8 anos, com envolvimento
mucocutaneo, renal e articular e histéria de incumprimento terapéutico ao micofenolato de mofetil, prednisolona e
hidroxicloroquina. Apresentava quadro com 1 més de evolucdo de agitacdo psicomotora, labilidade emocional,
alucinagdes visuo-acuUsticas, alteracdes do discurso e insdnia total. Ao exame objectivo com agravamento do eritema
malar associado a desorientacdo temporal e altera¢des do discurso, com fuga de ideias e pausas andmicas. Restante
exame neurol6gico normal, ndo apresentando evidéncia de artrite. Realizou puncdo lombar e RM-CE, sem alteracdes.
Analiticamente com aumento da VS, hipergamaglobulinemia, hipocomplementemia, anticorpos dsDNA francamente
positivos e anticorpos anti-fosfolipidicos negativos. Exame de urina com proteindria ndo nefrética. A abordagem
terapéutica incluiu pulsos endovenosos de metilprednisolona seguidos de predinosolona oral, micofenolato de mofetil,
hidroxicloroquina, risperidona e melatonina, com melhoria progressiva do quadro clinico.

Comentarios / Conclusées
Os sintomas neuropsiquiatricos como apresentacao clinica de uma agudizacdo de LES devem ser reconhecidos e tratados
precocemente, por forma a controlar as sequelas que contribuem para a elevada morbimortalidade associada.
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