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Introducao / Descricdao do Caso

O pneumotdrax hipertensivo é uma emergéncia médica, surgindo de forma aguda, e necessitando de tratamento
imediato. Embora possa surgir de forma espontanea, é mais frequente que seja pds-traumatico ou sob suporte
ventilatério, sendo raro em doentes previamente saudaveis.

Descrevemos o caso de uma menina de 6 anos, previamente saudavel, que recorreu ao Servico de Urgéncia (SU) por dor
toracica aguda subita a esquerda, dispneia e palidez, alternava com periodos de acalmia. Surgiu algumas horas apos a
pratica de atividade musical com instrumento de sopro. Sem antecedentes de patologia respiratoria. A observacdo
tolerava mal o decubito, auséncia de enfisema subcutaneo. Hemodinamicamente estavel, taquicardica e com saturagédo
periférica de oxigénio superior a 98% em ar ambiente. Auscultacdo pulmonar com murmdrio vesicular diminuido em todo
o hemitorax esquerdo. A radiografia de térax foi compativel com pneumotdrax hipertensivo, com colapso pulmonar total
e desvio do mediastino para a direita. Analiticamente sem parametros de infecdo. Foi colocado dreno toracico com
posterior expansdo pulmonar, com resolucdo do quadro as 96h de evolucdo, comprovado com exame de imagem. Da
investigacdo etioldgica, constatou-se infecdo aguda por Mycoplasma pneumoniae, tendo cumprido 3 dias de azitromicina
oral.

Comentarios / Conclusées
O pneumotdrax hipertensivo de forma espontanea é raro. O diagndstico etiolégico é com frequéncia dificil, contudo os
autores assumiram que a infecdo a Mycoplasma pneumoniae, assim como a atividade musical com flauta, possam ter sido

os fatores desencadeantes.
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