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Introducao / Descricao do Caso

Introdugdo: A nefrite intersticial aguda é uma causa frequente de lesdo renal aguda (LRA). Pode ser causada por infec¢des,
autoimunidade ou ser uma reac¢do a um farmaco, principalmente antibiéticos e AINEs.

Descricdo do caso: Adolescente, sexo feminino, 14 anos, previamente saudavel, que iniciou febre baixa, astenia e
odinofagia. Em D7 foi observada no Servico de Urgéncia e medicada com paracetamol. Nunca foram tomados outros
farmacos. Em D23, por manter febre e por ter surgido polilria, foi reobservada. A doente estava normotensa e sem
alteragdes ao exame objectivo. Detectou-se ureia 97 mg/dL, creatinina 3,88 mg/dL (TFG 23,8 ml/1,73m?/min), ionograma
normal, proteindria ndo nefrética, glicosuria e cilindros hialinos urinarios. Tendo em conta o diagndstico de LRA, néo
oligurica, KDIGO 3, foi transferida para a nossa unidade.

O estudo de doencas infecciosas e autoimunes foi negativo. A avaliacdo oftalmolégica foi normal. Realizou bidpsia renal,
que confirmou nefrite intersticial aguda, detectando-se tubulite e intenso infiltrado linfoplasmocitario intersticial,

incluindo numerosos eosinofilos.

Apds a bidpsia foi medicada novamente com paracetamol oral. Por ndo tolerancia, é feita uma toma endovenosa, tendo
surgido exantema urticariforme e edema das mucosas, que melhoraram com anti-histaminico.

Iniciou prednisolona (60mg/dia) e foi feita eviccdo total do paracetamol. Houve uma melhoria progressiva da func¢éo renal
e foi feita uma reducdo completa da terapéutica. Actualmente, mais de 2 anos apds o diagnostico, tem uma funcéo renal
normal.

Comentarios / Conclusoes

Conclusio: A nefrotoxicidade ao paracetamol em doses terapéuticas é rara. E fundamental uma anamnese cuidada para o
seu diagnostico. A eviccdo total do farmaco é essencial para o bom progndstico.
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