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Introducao / Descricao do Caso
Introducao

A dor abdominal numa crianca obstipada é causada na maioria das vezes por um agravamento da mesma. No entanto,
ndo devemos esquecer potenciais diagndsticos diferenciais.

Descricao do caso

Menina de 9 anos de idade, com antecedentes de alopécia, anemia ferropénica e obstipacdo, é trazida ao servico de
urgéncia por dor abdominal tipo cdlica e anorexia, associadas a episddios de vomitos e obstipacdo com 3 dias de
evolugdo, sem febre. Ao exame objetivo tinha aspeto emagrecido, palidez da pele e mucosas e no abdomén palpou-se
uma massa dura, indolor, ao nivel da regido epigastrica. As analises revelaram anemia ferropénica, LDH (411 Ul/L) e PCR
(3.32 mg/dL) elevadas. A ecografia abdominal mostrou ascite perihepéatica e aerocolia. Foi realizada desimpactacao fecal
mas, por auséncia de resposta, realizou TC abdominal que mostrou a presenca de uma invaginacao ileoileal e uma
volumosa massa endoluminal e heterogénea no estdbmago. A endoscopia digestiva alta permitiu identificar um
tricobezoar, cuja remocao foi apenas possivel por gastrostomia. Intraoperatoriamente identificou-se ainda um pequeno
bezoar a nivel jejunal, a condicionar invaginagdo, que determinou ressecdo e anastomose topo-a-topo. Em internamento
iniciou acompanhamento psicolégico por quadro de ansiedade e humor depressivo decorrentes de situacdo social grave.

Comentarios / Conclusées
Concluséo
Os tricobezoares sdo pouco frequentes e sdo habitualmente diagnosticados em doentes que realizam exames por outras

suspeitas diagnosticas. Tal como na maioria dos casos, este era consequéncia de um distdrbio psiquiatrico que foi
prontamente identificado e tratado de forma a evitar episédios futuros semelhantes.
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