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Introducao / Descricao do Caso

A Sindrome de Enterocolite Induzida por Proteinas Alimentares (SEIPA) define uma reacdo sistémica a proteinas
alimentares, ndo IgE-mediada, potencialmente grave.

Lactente de 5 meses, admitido no Servico de Urgéncia por vomitos incoerciveis, palidez cutanea e hiporreatividade. Na
Sala de Emergéncia, temperatura retal 35,7°C, FC 170bpm e TA 92(P50)/45(P5) mmHg; apresentava prostracdo, palidez e
membros inferiores marmoreados com petéquias. Realizou rastreio sético completo, fluidoterapia e ceftriaxone 100
mg/kg/dia por suspeita de infe¢do bacteriana invasiva. Analiticamente, PCR de 0,14 mg/dL e procalcitonina de 0,11
ng/mL; bacteriolégico de liquido cefalorraquidiano e hemocultura negativos. Aleitamento materno exclusivo até aos 4,5
meses. Introduzida farinha ndo lactea sem gluten, reconstituida com leite materno, sem intercorréncias. Contacto com
férmula infantil no 1° més de vida durante cerca de 48horas. No dia de admissao, introduzida farinha lactea, iniciando
sintomas descritos 2horas apos ingestdo. Perante o possivel diagnostico de SEIPA, realizou prova de provocagao oral com
farinha lactea em regime hospitalar, confirmando o diagnéstico. Iniciou eviccdo de proteinas de leite de vaca (PLV). Aos 6
meses, reacdo urticariforme apos ingestdo de banana e aos 12 meses, dermatite perioral com ingestdo de clara de ovo.
IgE especificas PLV negativas; IgE especifica banana e clara de ovo positivas. Aos 14 meses realizou prova de tolerancia a
PLV, positiva, mantendo actualmente eviccdo de PLV, banana e ovo.

Comentarios / Conclusoes

Face a inespecificidade clinica e laboratorial, o diagnostico de SEIPA revela-se desafiador. O seu conhecimento e uma
histéria clinica pormenorizada sdo fulcrais para a suspeicdo diagnostica, de modo a otimizar a detecdo e orientacao.
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