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Introducao e Objectivos

A Sindrome de Enterocolite Induzida por Proteinas Alimentares (SEIPA) caracteriza-se por uma reacdo sistémica grave a
proteinas alimentares, ndo-IgE mediada.

Objectivo: Caracterizacdo dos fenotipos de apresentacdo e evolucdo da doenca.

Metodologia

Estudo retrospetivo descritivo dos casos de SEIPA seguidos no Servico de Pediatria, de Janeiro 2015 a Julho 2020.

Resultados

Incluidos 14 casos que cumpriram os critérios de diagnostico. Mediana de idades do episodio inaugural de 7 (min-max 2-
31) meses. Tempo médio de inicio dos sintomas apds ingestdo do alimento suspeito de 1,7 (£0,9) horas. Observados
vomitos de repeticdo em 100%, palidez em 85,7%, letargia em 85,7% e diarreia em 57,1%. Dois casos com apresentacao
inaugural sépsis-like. Tempo mediano entre a apresentacéo clinica e o diagnostico de SEIPA de 3 (min-max 0-14) meses e
mediana de episédios agudos até confirmacdo diagndstica de 3 (min-max 1-4) episddios. O principal alimento
desencadeante foi o peixe (n=7), seguido das proteinas de leite de vaca (PLV) (n=5), arroz (n=3), ovo (n=2) e batata (n=1).
Em 64,3% (n=9) identificado apenas um alimento suspeito e em 35,7% (n=5) 2 alimentos. Quatro casos (28,6%) com
antecedentes pessoais de atopia. Histéria familiar de doenca alérgica em 50,0% (n=7). IgE-especificas negativas em todos
0S Casos.

Verificou-se tolerancia alimentar em 21,4% dos doentes (n=3), mediana de 29 (min-max 15-40) meses apos inicio da
sintomatologia.

Conclusées
O dificil diagndstico, face a sua raridade e fenétipos clinico-laboratoriais inespecificos, requer o conhecimento e aplicagdo
dos critérios diagnosticos e maior divulgacdo desta entidade entre os profissionais. O peixe foi o principal alimento

desencadeante, seguido das PLV, proteina mais frequentemente descrita na SEIPA a nivel Europeu.

Palavras-chave : Sindrome de Enterocolite Induzida por Proteinas Alimentares, Alergia alimentar nao-lgE mediada



